a /"W Obchodni akademie, VysSi odborna skola
a Jazykova 8kola s pravem statni jazykové
zkou8ky Uherské Hradisté
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Provozni a bezpec¢nostni rad posilovaci mistnosti

Nikdy necvi¢ sam

Pted cvi¢enim se dokonale rozcvi€ a po cviceni se protahni

Pti pouzivani velkych zatézi cvi€ jen za asistence druhé osoby

Neposiluj pfi nemoci a zranéni

Pouzivej vhodné a Cisté obleceni a obuti

Zachovavej kazen a poradek, dbej na piehledné a bezpecné umisténi naradi a nacini

Respektuj pravidla a zasady posilovani

Poskozeni ihned nahlas vyucujicimu

Lékarnicka prvni pomoci je k dispozici na vyzadani ve vratnici Skoly.

10) Na vratnici je telefon pro pfivolani pripadné pomoci

Uherské Hradisté 1. 9. 2023

Mgr. Marek Machalik, v.r.
reditel Skoly



